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ПlоясНИ'гЕЛьнАя ЗАПИСК;\
Спортивная медицина 

- 
медицинская специ,tльность, направленная на сохранение здоровья и

раLботоспособности лиц, занимающихся физической культурой 14 спортом, медицинское сопровождение

тренировочного и соревновательного процесса, оценку функ:циональных возможностей организма,

профилактику травм и заболеваниЙ, лечен].tе и медицинскую реабилI,{тацию.

!rэкумент построен по структуре каталогов компетенций после)дипломного медицинского образованиЯ

К]ГМД. Типовой учебный план КГМА по ()пециальности кСпорт1lвная медицина) предусматривает шифР

1[i7 и квалификацию кВрач по спортивной медицине>.

глАвА 1. оБщиЕ положtвЕtия
1.1. Определение спецltалиста

Врач гIо спортивной медицине специалист, подготовllенныЙ к проведению медицинскогО

осiследования спортсменов и физически активных лиц, оценке фl,нкционального состояния и адаптации к

физическим нагрузкам, определению мед]ацинских показаний и ограничений, профилактике и лечению

сtIортивных травм и заболеваний, организации реабилитации и (jезопасного возвращения к тренировкам

и соревнованиям.



1.2. Основные принципы
. приоритет здоровья и безопасности сп()ртсмена;

. индивидуальнtш оценка риска физичесlсой нагрузки;

. док€вательный подход к допуску к занrtтиям спортом;

. профилактика внезапных сердечно-сосудистых событий и травм;

. междисциплинарное ведение спортивных травм и заболеваний;

. поэтапное возвращение к тренировочной и соревновательной деятельности;

. соблюдение медицинской этики, конфлщенциiLпьности и антидопинговых требований.

1.3. Предназначение документа
. определение результатов подготовки в ординатуре;

. формирование образовательной програIvIмы и кJIинической практики;

. определение профессион€шьных знаниii, умений и навыков;

. ведение логбука практической подготовки;

. 
разработка критериев оценки и итоговсlй аттестации.

1.4. Пользователи документа
. образовательЕые организации последипломного медицинского образования;

. спортивно-медицинские и реабилитационные организации;

. кJIинические наставники;
, ординаторы;
. профессионrlпьные медицинские и спортивные организации.

глАвА 2. оБщиЕ зАдАчи
2.1. Медицинский специалист/эксперт

. собирать медицинский и спортивный аtrамнез;

. проводить предсоревновательное и периодическое медицинское обследование;

. оценивать сердечно-сосудистую, дыхат,ельную и опорно-двигательную системы;

. оценивать функциональное состояние II переносимость физической нагрузки;

, выявлять противопок€вания и BpeMeHHLIe ограничения к тренировкам и соревнованиям;

. диагностировать и вести типичные спортивные травмы и заболевания;

. разрабатывать план реабилитации и во:tвращения к спорту.

2.2. Коммуникативные навыки
. объяснять спортсмену результаты обсл,эдования и медицинские ограничения;

. обсуждать риски продоJDкения тренировок при заболевании или травме;

. взаимодействовать с тренером и коман,]ой в пределах согласия пациента и медицинской

конфиденциальности;
. обуrать профилактике травм, восстановлению и самоконтроJIю,

2.3. Работа в сотрудничестве
. взаимодействовать с кардиологами, травматологами-ортопедами, реабилитологами,

физиотерапевтами, неврологzlп4и, диетсlлогами и психологами;



о работать в медицинской команде спор,]]ивного мероприятия;

. организовывать маршрутизацию спортсмена к профильному специалисту.

2.4. Управленческие навыки
. вести медицинскую документацию и зiлкJIючения о допуске;
. организовывать медицинское обеспечение тренировок и сор9внований;
. )ластвовать в разработке плана экстренной медицинской помощи на спортивном объекте;

. анапизировать спортивный травматизм, и эффективность профилактических мероприятий.

2.5. Укрепление здоровья
. формировать безопасные принципы физической активности;
. проводить профилактику сердечно-сосудистых рисков и травм;

. консультировать по восстановлению, сну, гидратацииипитанию в пределах компетенции;

. предупреждать перетренированность и последствия чрезмерной нагрузки.

2,6. Ученый-исследователь
. использовать докЕвательные рекомендации спортивной медицины;

. интерпретировать данные функциональных исследований;

. у{аствовать в научных исследованиях rфизической работоспособности, травматизма и реабилитации;
о поддерживать непрерывное профессион€tльное рiввитие.

2.7. Профессиональная этика
. ставить здоровье спортсмена выше соревновательного результата;
. не допускать давления при принятии медицинского решения о доtгуске;
. соблюдать конфиденциttльность медицинских данных;
. соблюдать антидопинговые и професслlон€tльно-этические требования.

глАвА 3. спЕциАльныЕ з,дйАчи
Уровень 1 

- распознает состояние и наrIравляет; уровець ] 
- 

gдп{9glоятельно диагцостирует и ведет

типшчные случаи; уровень З + Gдмостоятельно выполняет профильные диагностические и лечебно-

реабилитационные действия. Н * н€отложIIое состояние.

3.1. Медицинский доIryск и функцио:tlальная оценка

ltомпетенция/задача Уровень
Предварительное медицинское обследование спортсмена J

пеоиодическое чглубленное медицинское обследование 3

оценка сердечно-сосудистого риска при занятиях спортом з
интерпрgгыtия Экг спортсмена 2з
Оценка артериального давлеЕия и реакции на нагрузку з
(Dункциональные нагрузочные пробы 2_з
спиромgгрия и оценка функции внешнего дыхани,[ 21
Оценка физической работоспособности 3
()пределен ие врlеменных/постоянных ]!lедицински](

сlграничений
з

Формирование заключения о допусI(е к тренировкiiм и
соDевIIованиям

3

3.2. Заболевания и состояния у спортсменов

з]аболевание/состояние у ь



a

Нарушения ритма и проводимоgги 
- 

первичнаrI оценка 2_з
l Iодозрение на кардиомиопатию/струкгурную пат,)логию
сердца

1ч

Бронхоспазм, индуцированный физической нагпчзкой 2з
Осгрые респираторные инфекции и рёшение о возвращении
к ЕагрузкаI\,I

з

Железодефицитные состояния 
- 

выявлеIiие и
маршругизация

2_з

Персrренированносгь/синдром недостаточного
восстЕlповлениlI

2-з

тепловое заболевание з,н
Обезвоживание и элекгролитные нарушения J
()остояния, связанные с высотой, холодом и экстрсlмальной
с:редой

2_з

()тносительный дефицит энергии в спорте - выявление
tr}иска

2

Сотрясение головного мозга связанное со спортоNI з.н

3.3. Травмы и повреждения
']'равма/состояние Уровень
Раgгяжения и повреждения связок J

Мышечные повреждениJI 3
Тендинопатии 3
ушибы и гематомы J

Повреждения коленного сустава z-э
f[овреждения голеностопного сустава J

fIовреждения плечевого сустава 2_з
Боль в пояснице y спортсмена J

Стрессовые повреждения костей 2-з
Подозрение на перелом/вывих 2,н
Ос"rрая травма позвоночника 11,H
Спортивная черепно-мозговм травма./сотрясение з,н

3.4. Щиагностические и практические навыки
Н[авык Уровепь
Осмотр опорно-двигательной системы J

Функциональные ортопедические тесты J

Оценка объема движений суставов з
Оценка мышечной силы и батlанса _,

ЭКГ покоя 3
Интерпрегация ЭКГ спортсмена z-э
Пульсоксиметрия J

Спирометрия 2_з
Проведение/интерпретация нагрузочного тестировЕlния в
предел{lх допуска

z-э

Первая помощь при спортивной травме J
иммобилизация поврежденной конечности з
Базовая сердечно-легочнаli реанимация и применение АН.Щ з,н
Оценка сотрясения мозга и решение об отстранениlл от
нагDчзки

J

Соgгавление программы восстановительных меропllиятий J

3.5. Реабилитация и возвращение к спорту
. опредеJuIть функционапьные цели реабилитации;
. назначать и контролировать лечебные упражнения в пределах компетенции;



. 0ценивать боль, объем движений, силу, кOординацию и функциональную готовность,

. проводIlть поэтапное увеличение физической нагрузки;

. использовать критерии return-to-play/return-to-spoft;

. предупре)riдать повторные травмы;

. взаимодействовать с реабилитологом, r}изиотерапевтом и тренером,

3,б. Неотло}кные состояния
. внезапная остановка кровообращения на спортивном объекте;

. острый коронарный синдром;

. жизнеугрожающая аритмия;

. анафилаксия;

. тяжелый приступ бронхиальной астмы;

. тепловой 1,дар;

. тяжелое обезвоживание/коллапс;

. сотрясение мозга и тяжелая черепно-м()зговая травма;

. травма по:}воночника;

. перело]\{ы, вывихи и массивное кровот{эчение.

3.,7. Антидопинговая компетентност]ь

. понимать обязанности медицинского специалиста в системе uLнтL{допингового контроля;

. учитывать антидопинговый статус наз}{ачаемых лекарственнt,Iх средств;

. разъяснять спортсмену риски самостоятельного приема лекарств и добавок;

. знать общlле принципы терапевтичесltого использования запрещ€)нных субстанций и методов;

. документировать назначенное лечение и соблюдать профессионаJIьную независимость врача.

f,лАвА 4. положЕниЕ оБ оцвнкЕ/АттЕстАции
. тестовый Ll письменный контроль;

. клинические ситуационные задачи;

. оценка предсоревновательного медицинского обследования;

. интерпретация ЭКГ и функциональны>l проб;

. оСКЭ/стр,уктурированная оценка травIиатологического осмотра ]4 неотложной помощи;

. оценка составления программы реабилитации и критериев возвращения к спорту;

. портфолио и логбук;

. характеристика клинического наставни ка;

. итоговое собеседование.

ПРИЛОЖЕНИЕ. МАТРИЦА КЛЮЧЕВЫХ КО]ИПЕТЕНЦИИ
Код компетенция Уровень
пк-1 Медицiанское обследование и допуск к

заfiятиrIм спортом
3

пк_2 Оuенка. функuионального состояния и
физической работоспособносги

_)

пк-з Сердечно-сосудистый скрининг
споптсllлена

2-з

пк-4 .Щиагносгика и ведение заболеваний,
связанrlьtх с физической нагрузкой

J



пк-5 [иагносгика и первичное лечение
спортивных травм

з

пк-б Оценка спортивного сотрясения мозга 3

пк-7 Медицинская реабилитация спортсмена J

пк-8 Опродt;ление готовIIости к
возвDilдению к споDтч

J

пк-9 Неотлс,жная помощь на спортивньD(
меропrlиятиrIх

J

_пк_l0 Профи,пактика травм, заболеваяий и
перетрlэнированности

3

пк_l1 Медl.tцинское обеспечение тренирOвок
и сореrlнований

J

пк-12 АнтидопинговfuI медицинскФI
компgtентность

2_з

IIк-13 Меясдисциплинарная работа со
спортивной комtlндой

J

пк-14 Комму,пикация, этика и
конфиденциальносгь

з

]lк-15 Медицlанская документация и
экспер,l,rlое заключение

з

llк-16 ,Щоказагельная медицина и
профессиональное развитие

2*з


