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IIОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСК.{
Р,эфлексотерапиЯ - медицинская специitJIьность, используюЩая методы лечебного воздействия на
рефлексOгенные зоны и биологически активные точки как компонент комплексной терапии и
медицинскоli реабилитации. Подготовка специа.листа требует клинического мышленрlя, знания анатомии
и физио,логии, неврологии, болевых синдромов, покilзаний и противопоказаний, а также строгого
соблюдеtlия асептики и безопасности.

с,груктура документа сформирована [о модели каталогов компетенций последипломного медицинского
образования КГМА. Для специЕLльности кгмА использует шифр 106 и квалификацию кВрач
рс:флексотералевт).

глАвА 1. оБIциЕ положвнiия
1.1. Определение специалиста

врач рефлексотерапевт - специалист, подгoтовленный к обследованию пациента, определению показаний
и противоПоказаниЙ к рефлексотерапиl{, выбору метода и индивидуальной с)(емы воздействия,
выполнениЮ профильных процедур и оценке их эффективности и безопаснос,I,и в составе комплексного
лечения.

1.jl. Основные принципы
. клиническая обоснованность назначения рефлексоте рапии;
. индивI4дуальныЙ выбор метода, точек и режима воздействия,



, учет основного заболевания, сопутствующей патологии и лекарственной терапии;
, строгое соблюдение асептики и инфе,кционной безопасности;
, своевременное распознавание противопоказаний и осложнений;
, оценка эффективности лечения по кJI]аническим и функциональным критериям;
, междисциплинарное взаимодействие при комплексной терапии и реабилитации.

.[.3. Предназначение документа
. определение результатов подготовки Е ординатуре;
, 

формирование образовательноЙ ПРОГРlаммы и кпинической практики;

, определение перечня знаний, умений -и практических навыков;
. ведение логбука процедур;
. разработка критериев промежуточной и итоговой аттестации.

I.4. Пользователи документа
, образовательные организации последипломного медицинского образования;
. организации здравоохранения и реаби.питационные подразделения;
. кJIинические наставники;
. ординаторы по специальности крефлексотерапия);
. профессионilльные медицинские организации.

f,лАвА 2. оБщиЕ зАдАчи
2.1. Медицинский специалист/эксперт

, собирать анамнез и проводить клиническое обследование пациента;
, вьUIвлять ведущие симптомы и синдроI{ы, требующие профильной оценки;
о определять показания и противопоказания к рефлексотерапии;
, формулировать цели лечения и выбира:гь метод рефлекторного воздействия;
о составлять индивиду{rльную схему курса процедур;
о контролировать состояние пациента во время и после процедуры;
о оценивать эффективность курса и необходимость изменения тактики;
о своевременно направлять пациента К Прlофцл5ному специалисту.

2.il. Коммуникативные навыки
, объяснять пациенту цель, ожидаемьтй эtрфект и возможные реакции на процедуру;
. пол)лать информированное согласие;
. обучать пациента поведению до и после процедуры;
. обсуждать результаты лечения и дальнейший план.

2.3i. Работа в сотрудничестве
, взаимодействовать с неврологами, терапевтами, реабилитологами, травматологами-ортопедами,

физиотерапевтами и другими специалис:тами;
. участвовать в комплексной реабилитации пациента;
, обеспечивать маршрутизацию при выявJIении состояний, требующих другой специализированной

помощи.

2.4. Управленческие навыки



. вести медицинскую документацию и протокол процедуры;

. организоВыватЬ безопасное рабочее IvIecTo;

, контролировать стерильность и обраrцение с одноразовыми иглами;
, участвовать в анализе качества и безс,пасности медицинской помощи.

2.5. Укрепление здоровья
, обучать безопасной двигательной активности и профилактике обострений в пределах компетенции;
. поддерживать приверженность к комплексной терапии;
, участвовать в профилактике хроничес:кой боли и функциональных нарушений.

jl.б. Ученый-исследователь
. использовать доказательную медицинскую информацию;
, критически оценивать эффективность и безопасность методов рефлексотерапии;
. участвовать в клинических разборах и исследованиях;
. поддерживать непрерывное профессиlэнальное ршвитие.

2.7. Профессиональная этика
. соблюдать права и достоинство пациента;
, не заменять необходимую этиотропн}4ю или неотложную терапию методами рефлексотерапии;
. действовать в пределах профессионалl;ной компетенции;
. соблюдать конфиденциальность и информированное согласие,

I'ЛАВА 3. СПЕЦИАЛЬНЫЕ Зl{ЩАЧИ
уровень 1 - распознает состояние и напrравляет; уровець 2 - самостоятельно ведет типичные случаи и
выполпяет метод под контролем при необходимости; уровень 3 - самостоятельно выцолняет профильную
процедуру в пределах профессионального допуска. Ir - неотложное состояние.

3.1. Клинические синдромы и показiлния

3.2. Заболевания и состояния

,Синдроп/клиническая проблема Уровень
Осrрые и хронические болевые синдромы опорно-
,цвигательного аппарата

J

it-lерикалгия и цервикобрахиалгия _1

.[Iюмбаrrгия и люмбоишиалгия з
JИиофасциальный болевой синдром J
]]оловная боль напряжения 2-з

_.]Ццдрсsщдgщцрцs.упном периоде Z-э
l{евралгические болевые синдромы 2-з
Ifериферические невропатии в составе комплексн<lй терапии 2-з
(Dункциональные мышечно-тонические наDчшени{ з
IJарушения сна и треtsожные проявJIе}Iия - как коN{понент
}lомплексного ведения

1-2

Ilоследстlзия неврологических заболеваний на этаItе
;lеабилитации

2-з

заболевание/состоян ие Уровень
l(орсопатии и дегенеративные заболевапия позвон()чника вне
хирургических ос.гlожнений

з

Осгеоартрит и периартикуJlярные болевые синдDоIды 2-з
f[оследсгвия трЕвм опорно-двигательного аппарата на этапе
реабилитации

2-з



в составе комплексIlого лечения

постинсультпые двигательные нарушения на

искJIючения органической пагологии
Хроническая боль разлиЙого генеза - nocn" кпrпrчЪЙЙ

;}.3. Рефлексодиагностика и планирование лечения

Клиническая оценка болевого си

мышечного тонуса и триггерцьD( зон
локzшьньж и сегментарньж зон возltействия

точек с учетом клинической зацачи
Планировмце количества и частоты п
оценка динамйкйъййi

3.4. Практические методы рефлексотерапии

'Гепловое воздействие на реqлексогйныБiоны в т,р.д."r,
rrрименяемой методики
IIодбор глубины, направления и времени 

".on"ro.oвоздействия с }^rgтoм анатомической области
Iiезопасное удаление игл и контроль места воздействй
Сочgгание рефлексотерапии с другй;;;;билитаrщо"*rш

3.5. Безопасность, противопоказания и осложнения
о вьIявлять абсолютные и относительные противопок азанияк процедуре;
о )литывать антикоагулянтную/антиагрегантн)ло терапию и риск кровотечения;
о не проводить игольные вмешательства через инфицированную или поврежденную кожу;
о знать анатомические зоны повышенногl) риска повреждения сосудов, нервов и плевры;
о предупреждать обморочные и вегетатиЕlные реакции;
, распознавать кровотечение, гематому, инфекционное осложнение, повреждение нерва и другие

нежелательные явления;
, соблюдать правила обращения с острыvtи медицинскими отходами;
, документировать нежелательные реакцлIи и корректировать дальнейшую тактику.

3.6. Неотложные состояния
. вЕlзовагалЬныЙ обморок во время процеl(уры;
, анафилактическая реакция на сопутству,ющие средства./материалы;

Уровепь
з
2-з
з
J
J

2-з
_)

з
_бедение протокола курса рефлексотер€lпии J

,.rypиKyJUIpHiul рефлексотералия 2-з
,1кJllрýUUурij./,1,()чсчныи массаж J

2-з

z-5

J

з
z-э



. значимое кровотечение;

о подозрение на пневмоторакс после игольного воздействия в области грудной клетки;
, острый неврологический дефищит, Не: связанный с ожидаемой реакцией на процедуру;
, острый коронарный синдром или другое внезапное ухудшение состояния пациента;
, базовая сердечно-легочнzUI реанимация до прибытия специыIизированной помощи.

ГЛАВА 4. ПОЛОЖЕНИЕ ОБ ОЦЕНКЕ/АТТЕСТЩИИ
. тестовый и письменный контроль;
. кJIинические ситуационные задачи;
. оценка определения показаний и прот.ивопоказаний;
. Оскэ/структурированная оценка практических навыков;
, непосредственная оценка выполнения иглорефлексотерапии наставником;
. оценка соблподения асептики и безопаLсности;
. оценкадействий при осложнениях и неотложных состояниях;
. портфолио и логбук процедур;
. характеристика клинического наставника;
. итоговое собеседование.

]ШРИЛОЖЕНИЕ. МАТРИЦА I(ЛЮЧЕВЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ
код J(омпетенция Уровень
пк-1 Клинлtческое обследование пациента

перед рефлексотерапией
J

пк-2 Опред,еление показаний и
протиlвопоказаний

_,

пк-3 Формlлрование индивидумьного плана
рефлексотерапии

з

пк-4 Корпоральная иглорефлексотерапия
пк-5 Аурикулярная рефлексотерапия 2-3
пк-6 Акупрессура и другие неинвазивные

рефлеlсгорные методы
J

пк-7 Элекцlические методы стимуляции
точек irри наличии показаний

z-э

Iк_8 Веденlле болевьrх и мышечно-
тоничс:ских синдромов в составе
комплtэксной терzlпии

J

пк-9 Применепие рефлексотерапии в
медицtлнской реабилитации

2-- 3

пк-10 Оченка эффекгивности курса лечениJI J
]гп(-t l Профилакгика" диагностика и

первичное ведепие осложнений
з

]lK-12 Асептчtк4 инфекционная безопасность
и обраlцение с иглами

J

l]к-lз неотлс,жнм помощь при внезапных
состояIlиях

з

IIк-14 Междисциплинарная работа и
маршр]дизация пациента

3

пк-l5 Коммуникация, этика и
инфорпtированное согласие

J

IIк-16 Медицlанская документация,
доказательнм медиципа и
профессиональное развитие

2-з


