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ПОЯСНИ]ГЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Психотерапия 

- 
медицинская специаIьность, использующая клинически обоснованные психологические

и психотерапевтические методы для диагностики, лечения, реабилитации и профилактики психических,

поведенческих, эмоцион€uil,ных и психосоматических расстройств.

каталог построен с учетом структуры каталогов компетенций последипломного медицинского

образовани" кгмд и близкого по профилю каталога по психиатрии: общие компетенции врачц

специЕIJIьнЫе кJIиничеСкие задачИ, диагностИческие и лечебные навыки, кризиснаJI помощь и оценка

результатов подготовки.

ГЛАВА 1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Определение понятия (врач психотерапевт>

Врач психотерапевт 
- 

сIlециалист, подготовленныЙ к клиническоЙ оценке психического состояния,

определению показаний и противопокiваний к психотерапии, формулированию психотерапевтического

диагноза и целей лечения, проведению психотерапевтических вмешательств и оценке их эффективности

и безопасности.

1.2. Основные принципы врачебной практики
. биопсихосоциальная оценка пациента;

. доказательный и индивидуiлпизированный выбор психотерапевтического метода;

. терапевтический tUIьянс, рa:кение автономии и достоинства пациента;

. оценка рисков до и в ходе психотерапии;

. собJIюдение профессионzlльных границ и конфиденциальности;

. взаимодействие с психиатрами, кпиническими психологами и другими специалистами;

. регулярная оценка динамики и результатов лечения.



1.3. Прелназначение докyмента
, определение результатов последипломной подготовки;

. формирование образовательной программы и кпинической практики;

. определение перечня профессиональных знаний, умений и навыков;

. разработка критериев текущей, промежуточной и итоговой оценки,

1.4. Пользователи документа
. Министерство здравоохранения Ьryгызской Республики;

. образовательные организации;

. организации здравоохранения и клинические базы;

. профессионztльные ассоциации;

. кJIинические наставник,I;

, ординаторы и практикующие специzллисты,

глАвА 2. оБIциЕ зАдАчи
2.1. Врач психотерапев,г как медицинский специалист/эксперт

. собирать психиатричесlсий, психотерапевтический, соматический и социальный анамнез;

. проводить оценку психического статуса;

. оценивать суицидальный риск, риск самоповреждения, агрессии и декомпенсации;

. проводить дифференциальную диагностику психических, психосоматических и соматических

состояний;
. формулировать психотерапевтическую концептуализацию слr{ая;

. определять покrвания, l1ротивопоказания, формат и цели психотерапии;

. составлять индивидуаJIьный план печения;

. оценивать эффективность психотерапии и необходимость изменения тактики,

2.2. Коммуникативные навыки
. устанавливать и поддерживать терапевтический апьянс;

. проводить структурированное клиническое интервью;

. обсуждать цели, рамки, длительность и ограничения психотерапии;

. получать информированное согпасие;

. корректно обсуждать сложные и эмоционiлльно значимые темы;

, поддерживать профессионirльные границы,

2.3. Работа в сотрудничестве
. взаимодействовать с психиатрами, неврологами, врачами общей практики? клиническими

психологами и социЕlпьными специаJIистами;

. сочетать психотерапию с фармакотерапией при наличии показаний и соответствующей компетенции;

. организовывать маршрутизацию при необходимости стационарной или специализированной помощи,

2.4. Управленческие навыки
. вести медицинскую и психотерапевтическую документацию;

. планировать курс терапии и частоту сессий;

. участвовать в клиническом аудите и контроле качества;

. соблюдать требования к хранению конфиденциальной информации.

2.5. Укрепление психического здоровья и профилактика



, провOдить психообразование;

. обr{ать навыкам стрессоустойчивости и самореryляции;

. выявJlять факторы риска рецидива;

. )л{аствовать в профилактике суицидыIьного поведения и хронических психических расстройств,

2.б. Ученый-исследователь
. использовать доказательную медицинскую информацию;

. критически оценивать эффективность психотерапевтических методов;

.приМеняТЬсТанДарТизироВанныешкttлыиоПросникиПоПоказанияМ;

. )частвоВать в клиниЧеских разбОрах, суперВизии И На}л{ной работе;

, поддерживать непрерывное профессион,lпьное развитие,

2.7. Профессиональная этика
. соблюдать конфиденциальность и врачебную тайну;

. поддерживать профессиончtпьные границы и избегать двойственных отношений;

. )цитывать культурные и личностные особенности пациента;

. не применять методы, выходящие за пределы собственной компетенции;

.исполЬЗоВаТЬсУперВизиюПрислоЖныхклиниЧескихслrtаJIх.

ГЛДВД 3. СПЕЦИДЛЬНЫЕ ЗДДДЧИ (ПРОФЕССИОНДЛЬНЫЕ
КОМIIЕТЕНЦИИ)
уровень 1 - распознает состояние и направляет; уровень 2 - самостоят€льлlо диагностпрует и ведет

типичные случаи; уровень J 
- 

gдцбgl9ятельно проводит профильную психотерапевтическую работу в

пределах освоенной компетенции. Н - веотложное/кризисное состояние.

3.1. Симптомы и синдромы

и кллtнические состояния

Симптом/синдром Уппвень
JТDевога и страх

Панические приступы J

лепоессивная симптоматика J

нарушения сна J

Навязчивости и компульсии 2-з

Реакции на стресс и травматические события J

соматизиDоваrlные жалобы J

Эмоциональная дисрегуляцлlrl
Межличностные трудности 3

наочшения адаптации J

Суицидальные мысли/самоповреждение 2_з,н
Ilпп 1-2, н
кл 1-2

зависимое поведение 2-з

.пегкой и умеренной степени

2-з



расстройства сна, связанные с психологическими

drактопами

2-з

Расстройства пищевого поведения -
психотерапевтическое вед9цце J It9уgцд9

2

Расстпойства личности - психотераtrевтическое вед9цце 21
1--,

-табилизированные психотические расстройства -
поппеDживающаrI психотерапия в команде

1-2

J

КDизисные и горевые реакции J

3.3. Психотерапевтическая диагностика

3.4. основные психотерапевтические вмешательства

3.5. Неотложные и кризисные состояния
. суицидальный кризис и высокий риск самоповреждения;

. острая реакция на тяжелый стресс;

. выр:Dкенное психомоторное возбуждение;

. острое психотическое состояние;

о тя)келая депрессия с риском дJUI жизни;

. острая интоксикац ия иJ7и абстинентн ое состояни е;

Навык Уповень

Клиническое поихотерапевтиIIеское интервью _]

Оценка психического статуса J

Оценка суицидальн!ц9Jц9ц1 з

JФормулирование биопсихосоItиальд9Цд9д9д14 Jду:дд

Бьlя"ление поддерживающих факторов расстройства _,

Опоеделение целей психотерапии з

в"rооп формата: индивидуальный/групповой/семейньй 2-з

Использование вtIлидированных шкм ц !цр99gдý9р 2з
Оценка мотивации и готqрц9ýди к ецц9g9ни!м J

Оценка терапевтического альянса и динамики J

метод/yмение Уровень
Поддерживающая психотерап ия J

психообоазование J

Мотивационноо интервьюирование J

Когнитивно-поведенческие техники J

п J

Техники Dелаксации и управления тревогой J

Работа с автоматическими мыслями и убехс,цениями J

Экспозиционllые техники при соответствующих

показаниях

2-з

Проблемно-ориентированная психотерапия 3

КDизисное психотерапевтичеOкое вмешательство з

Основы семейной психотерап ии 2

Основы групповой психотерапии 2

поддерживающая работа при хронических психических и

соматических заболеваниях

z,.,

План профилактики рецидива J



. угроза насилия в отношении себя или окружающих;

. состояния, требующие немедленной психиатрической или иной специtlлизированной помощи.

При выявлении высокого риска для жизни или признаков острого психического расстройства врач

психотерапевт обеспечивает неотложную оценку и соответствующую маршрутизацию пациепта;

плановая психотераппя не доJDкна заменять необходимую экстренную медицинскую помощь.

ГЛАВА 4. ПОЛОЖЕНИЕ ОБ ОЦЕНКЕ/АТТЕСТАЩИИ
. тестовый и/или письменный контроль;

. кJIинические ситуационные задачи;

. оценка психическоrо статуса и клинического интервью;

. демонстрация психотерапевтической концептуализации слу{ая;

. ОСКЭ/структурированнtUI оценка коммуникативных и психотерапевтических навыков;

. оценка кризисногО вмеIJIательСтва и суицидального риска;

. портфолио и логбук проведенных слуtаев/сессий;

. супервизионнzlrl оценка;

. характеристика клинического наставника;

. итоговое собеседование.

ПРИЛОЖ]ЕНИЕ. М.АТРИЦА КЛЮЧЕВЫХ КОМПЕТЕНЦИИ
Код компетенция Уровень

пк-1 Клиническое и психотерапевтическое
обследование пациента

J

пк-2 Оценка психического статуса и
кJIинических рисков

з

пк-з Щифференциальная диагностика
психичсских и психосоматических
состояний

zэ

пк-4 Психотерапевтическtи
концептуализация случttя и
постановка целей

J

пк-5 Формирование индивидуального
плана психотерапии

J

пк-6 Поддерживающая и краткосроч ная

психотерапия
J

пк-7 Когнитивно-поведенческие
вмешательства

J

пк-8 Мотивационное консультирование и
психообоазование

J

пк-9 Кризисное вмешатольство и
профилактика суицида

J

пк_l0 ПсихотерапевтическаrI реабилитация
и пDофилактика рецидивов

J

пк-l1 МеждисциплинарнЕuI работа и
маDшрутизация

J

пк-12 Терапевтическая коммуникация,
этика и профессиональные границы

J

пк-13 Оценка эффективности и
безопасности психотерапии

J

пк-l4 [оказательная медицинц супервизия
и пDофессиональное рttзвитие

2_з


