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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАIIИСКА
Пластическая хирургия является хирургической специальностью, направленной на восстановление

фОРМЫ И функции тканей и органов при врожденных и приобретенных дефектrlх, последствиях травм,
ОжОгоВ и заболеваниЙ, а также на выполнение эстетических хирургических вмешательств по
медицинским и иным обоснованным покzLзаниям.

Подготовка ординатора предусматривает освоение принципов реконструктивной хирургии, хирургии
кисти, микрохирургическоЙ техники, местной и свободной пластики тканей, ведения ран, рубцов и

дефектов мягких тканеЙ, а также принц}лпов эстетической хирургии. КГМА осуществляет подготовку
ординаторов 1-3 годов по специапьности <ПластическаrI хирургия).

глАвА 1. оБщиЕ положЕIitия
1.1. Определение специалиста

Врач пластический хирург - специалист, подготовленный к диагностике, хирургическому лечению,
послеоперационному ведению и реабилитации пациентов с врожденными и приобретенными дефектами
и деформациями, а также к выполнению реконструктивных и эстетических вмешательств в пределах
профессионального допуска.

1.2. Основные принципы
. восстановление функции и анатомической формы;
. максим€Lпьное сохранение жизнеспособных тканей;
. принцип реконструктивной лестницы;
. обоснованный выбор метода пластического закрытия дефекта;
. безопасность пациента и профилактика осложнений;
. эстетическая оценка результата;
. информированное согласие и реалистичное обсуждение ожидаемого результата.

1.3. Предназначение документа
. формирование образовательной программы ординатуры;
. определение объемазнаний, умений и )ирургических навыков;
. формирование логбука операций и манипуляций;
. оценка этапного освоения компетенций;
. проведение промежуточной и итоговой аттестации.

глАвА 2. оБщиЕ зАлчи
2.1. Медицинский специалист/экспер,т

. проводить хирургическое обследование пациента;

. оценивать дефекц деформацию, состояние мягких тканей и кровоснабжение;

. формировать план реконструкции;

. определять показания и противопоказания к операции;

. проводить предоперационную подготовку;

. выполнять хирургические вмешательства в пределах уровня допуска;

. вести пациента в послеоперационном периоде.

2.2. Коммуникация и этика



. объяснять пациенту цели, варианты и с)граничения операции,

. обсуждать риски, возможные осложнения и альтернативы;

. получать информированное согласие;

. соблюдать медицинскую таЙну;

. учитывать психологические аспекты э()тетическI4х запросов.

2"3. Командная работа
. взаимодействовать с анестезиологом, травматол|)гом, комбус,гиологом, онкологоМ, нейрохирУргом,

челюстно-лицевым хирургом и специалистами реабил итаlJии,

. участвовать в мультидисциплинарном планировiaнии сложных реконструкций;

. обеспечивать преемственность лечениJI.

2 "4. Исследовательская деятел ьность
о применять доказательные данные;

' аНаЛИЗИРОВаТЬ Ре:3УЛЬТаТЫ ХИРУРГИЧеСК:ОГО ЛеЧеНlИЯ;

. участвовать в клинических исследованиях и разработке новых методов операций;

. осуществлять непрерывное профессиоI{альное рiввитие.

ГЛАВА 3. СПЕЦИАЛЬНЫЕ ЗЛЦАЧИ
Уровень 1 

- 
ориентируется, диагностирует и участвует; уровень f, 

- 
951ц9лцяет отде.пьные этапы/типовые

вмешательства под контролем; уровень 3 - выполпяет профильное вмешательство самостоятельно в

пределах допуска. Н 
- 

цg9lл9жное состоянlие.

3.1. Раны, дефекты и рубцовые деформации

Компетенция Уровень
ПеDвичная хирургическм обработка ран з

оценка жизнеспособности тканей 3

Лечение сложных и хронических ран 2-з
закпьIтие дефектов мягких тканой J

Коррекция гипертрофических и келоидных рубцов 21
Лечение рубцовых контрактур z-J

реконстрyкция после ожогов 2_з

3.3. Лоскутная и реконструктивная хирургия
. выбирать локttльный, регионарный или свободный лоскут;

. оценивать сосудистую анатомию донорской и реципиентной зоны;

. планировать реконструкцию сложного дефекта;

. )цаствоВать в формировании кожно-фасциЕtльных и мышечных лоскутов;

. оценивать жизнеспособность лоскута гIосле операции;

3.2. Пластика местными тканями и трансплантация ко}ки

навыlс/вмешательство Уровень
Планиоование кожных DазDезов и пластики местными тканями J

Z-пластика J

Ротационные и транспозиционны9 ло9ц)цц z-3
полнослойная кожная пластика з

Расщепленная кохtнiш пластика з

Подготовка воспринимающего ложа 3

Послеопорационное ведение кожного трансплантата J



Навык Уровень
Работа с увеrптчительной оптикой и микроинстDчмен,гами J

Микрососудистый шов 2_з
Шов пеоифепического HeDBa 2_з
Шов сухожилия 21
Ilервичная оцонка травмы кисти з
лечение повреждений сyхожилий кисти 2
Лечение повреждений нервов кисти 2
Реплантационнzш хирyргия - участие 1-2
СВОбодная микрохирургиlIеская перосадка тканей _ ччастис 1*2

, распознавать сосудистые осложнения lI своевременно организовывать ревизию.

3.4. Микрохирургия и хирургия кисти

3.5. Реконструктивная хирургия головы, лица и тела
. реконструкция дефектов кожи и мягких тканей лица;
. коррекция посттравматических деформаций мягких тканей;

. реконструкция ушной раковины - принципы;

. реконструкция молочной железы - принципы и участие;

. реконструкция дефектов туловища и конечностей;

. реконструкция после уд{шения опухолей в составе мультидисциплинарной команды.

3.б. Эстетическая хирургия

3.7. Неотложныеtсостояния и осложнения
. кровотечение и послеоперационная гематома;

. острая ишемия лоскута;

. венозный застой лоскута;

. инфекция хирургическоЙ раны;

. некроз кожи и мягких тканей;

. компартмент-синдром кисти/конечности;

. анафилаксия;

. тромбоэмболические осложнения - распознавание и маршрутизация;

. нарушение проходимости дыхательных путей после операций в области лица и шеи.

ГЛАВА 4. IIРАКТИIIЕСКИЕ НАВЫКИ

Направление Уровень
Предоперационная эстетическzul оценка и фотодокументация з
Блефаропластика - принципы и выполнение типовых этапов 2_3
отопластика 21
ринопластика - принципыд^rастио |-2
Маммотшастика - принципьr/участие |2
Абдоминопластика - принципь/уrастие 12
ЛипосаюIия и контуDная коррекция 

- 
принципы 1--2

коррекция рчбцов и малые эстетические вмешательства з

м Пракгиtческий навык Уровень
1 ХиDyDгическая обработка раны з
2 Наложепие кожного и вIIутрикожЕого шва з
з пластика местными тканями з

4 z-пластlrка _)

5 Забор и пересадка расщепленt{ого
кожного трансплантата

з

6 забор и пересадка полнослойного кожного з



транспjIантата
,7

Формщrование
ротационного/транспозиционIlого лоск}та

z-э

в хирургическая коррекция рyбца 3

9 Шов сухожилия 21
10 Шов периферического нерва 21
11 Микрооосудистый шов на учебной

модели/в операционной по }ровню
лопчска

21

|2 Послеоперационный мопиторинг лоскуга _,

1з !ренирование и ведение
послеоIIерационной раны

_,

l4 ФотодокументациJI и продопорационная
пазмелкя

J

15 Ассистирование при свободной
микрохирургической пересадке тканей

2

16 Ассистtарование при рекоrrgгр}тсптвной
опеDацt{и на молочной железе

2

1,7 Ассистt,tрование при ринопластике 2
18 Выпоrпrение ма"JIых эстетических

операций в пределах допyска
21

глАвА 5. оцЕнкА и АттЕсlгАция
. тестовый контроль;
. кJIинические и хирургические ситуационные задачи;

. оценка предоперационного планироваЕ ия;

. непосредственное наблюдение за выполнением хирургических навыков;

. оценка микрохирургического шва, шва сухожилия и нерва;

. логбук операциЙ и ассистенциЙ;

. анализ послеоперационных осложнений;

. переводная и итоговая государственнЕIrI аттестация.

ПРИЛОЖЕНИЕ. МАТРИЦА КЛЮЧЕВЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ
код профеr:сиональная компетенция Уровень
IIK_l Обследование пациента и планирование

пластической Dеконстрчкции
з

IIк-2 Хирургlлческм обработка ран и ведение
дефекгов мягких тканей

J

пк-3 кожная пластика 3

пк_4 пластика местными тканями з
пк-5 Лоскутrtая реконструктивная хирургI.uI 2-з
IlK-6 микоохипчогическая техника 2з
пк-7 Хирургrля периферических нервов 21
IIк-8 Хир\тпlя сyхожилий и кисти 21
IIк-9 Реконструкция посmравматических и

послеоr(оговых деформаций
21

пк-10 Реконструкuия де(lектов головы, лиIlа,
тчловиUIа и коне.tнос,гей

21

пк-l l Основы реконструкции молочной железы
IIK_l2 Эстетическая хирургия и

предоперационнм эстстическаrI оценка
2з

пк-13 Послеотlерационпое ведение и
пDофилiлктика осложнений

J

IIк-14 Неотлоrкная помощь при хирургических
осложн()ниях

J

пк_15 Коммуникация, информированное
согласие и медицинская этика

J

пк-16 .Щоказательная медицина, анализ
результатов и профессиональное развитие

2з


