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ПОЯСНИ,ГЕЛЬНЛЯ ЗАПИСКА
Специальност,ь объединяет применение лечебных физических факторов, природных к:урортных ресурсов
и современных технологий медицинской реабилитации для восстановления или компенсации
нарушенных функциЙ, повышения актI,Iвности и участия пациента, проd)илактиIки осложнениЙ и

улучшения качества жизни.

Структура ка.талога построена по модели каталогов компетенций последипломt{ого медицинского

образования IlГМА. При формировании ()пециальных задач учтены направления кафедры клинической

реабилитологl4и и физиотерапии КГМА: общая и частная физио,герапия, медицинlэкая реабилитация)
лечебныЙ масl]аж, лечебная физкультура и врачебныЙ контроль, а также курортологич(эские методы.

глАвА 1" оБщиЕ поло}ItЕнtия

1.1. Определение специалиста

Специалист по физиотерапии, курортологии и медицинской реабилитации проводит оценку

функционального состояния пациента, определяет реабилитационный потенциал и прогноз, формирует
индивидуальную программу реабилитац|4и, нzlзначает физиотераlIевтические и курортные лечебные

факторы, коFlтролирует безопасность и эффективность восстановительFIого лечения.



1.2. Основные принципы
. пациентоцентричность и функциональная направленность помощи;
. раннее начало и этапность медицинской реабилитации;
о мультидисциплинарный подход;
. индивидуальный подбор физических и природных лечебных факторов;
. учет показаний, противопоказаний и совместимости процедур;
о регулярнаJI оценка динамики функций, активности и качества жизни;
о преемственность стационарного, амбулаторного и санаторно-курортного этапов.

1.3. Предназначение документа
. определение результатов подготовки в ординатуре;
. формирование образовательной программы и клинической практики;
. определение перечня знаний, умений и практических навыков;
. формирование логбука;
. разработка критериев промежугочной и итоговой аттестации.

1.4. ПользоЕатели документа
. образовательные организации последипломного медицинского образования;
. реабилитационные, физиотерапевтические и санаторно-курортные организации;
. кJIинические наставники;
. ординаторы;
. мультидисциплинарные реабилитационные команды.

глАвА 2. оБщиЕ зАдАчи
2.1. Медицинский специалист/эксперт

о собирать анамнез заболевания и реабилитационный анамнез;
. оценивать нарушения функций, ограничения активности и участия;
. опредеJuIть реабилитационный потенциал и прогноз;
. формулировать реабилитационный диагноз и цели;
. назначать физические методы лечения с )п{етом показаний и противопоказаний;
о рtх}рабатывать индивидуtlльную программу медицинской реабилитации;
. оценивать эффективность и безопасность реабилитационных мероприятий.

2.2. Коммуникативные навыки
. объяснять пациенту цели и этапы реабилитации;
. согласовывать функционzшьные цели с пациентом и семьей;

. обуlать домашней двигательной программе и профилактике осложнений;

. получать информированное согласие на процедуры.

2.3. Работа в сотрудничестве
. работать с неврологом, травматологом-ортопедом, кардиологом, терапевтом, физиотерапевтом,

специtulистом ЛФК, эрготерапевтом, логопедом, психологом и другими членами команды;
о )ластвовать в заседаниях мультидисциплинарной реабилитационной команды;
. обеспечивать маршрутизацию между этапами реабилитации.



2.4. Управленческие навыки
о вести реабилитационную документацию;
. организовывать последовательность процедур;
, контролировать соблюдение техники безопасности физиотерапевтического отделения;
, оценивать качество и результативность реабилитационной помощи.

2.5. Укрепление здоровья
. назначать безопасн5пQ двигательную активность;
. проводить профилактику гиподинамии и вторичных осложнений;
. обучать принципам здорового образа жизни и самоконтроля;
, поддерживать возвращение пациента к бытовой, социальной и профессиональной активности.

2.6. Ученый-исследователь
, использовать доказательные данные о физических методах и реабилитационных технологиях;
. применять вtIлидизированные шкалы оценки;
. Jластвовать в клинических исследованиях и аудите результатов;
. поддерживать непрерывное профессиональное рaввитие.

2.7. Профессиональная этика
. соблюдать права, достоинство и автономию пациента;
о не назначать необоснованные или противопоказанные процедуры;
. соблюдать конфиденциаJIьность;
, rIитывать возможности и предпочтения пациента при постановке реабилитационных целей.

ГЛАВА 3. СПЕЦИАЛЬНЫЕ ЗАДАЧИ
уровень 1 - знает метод и определяет показания к направлению; уровень 2 - примепяет цод
контролем/ведет типичные случап; уровень 3 - самостоятельцо пазначает и контролцрует профильные
методы в пределах профессионального допуска.

3.1. Реабилитационная диагностика
компетенция Уровепь
Оценка функционаJIьного статуса пациента J
Оцределение реабилитационного потенциала _)

Определение реабилитационного прогноза J

Посгановка краткосрочных и долгосрочных
реабилитационньrх целей

3

Оценка боли J

Оценка мышечной силы з
Оценка объема движений J
Оценка равновесия и ходьбы _,

Uценка риска падений 3
Оценка самообслуживания и повседневt{ой акrивности 2-з
Применение функциональньIх шк€lл з
.Щинамическая оценка результатов реабилитации J

3.2. Физиотерапия
Метод/направлеЕие Уровень
Гмьванизация и лекарственный элекгрофорез з
ЭлекгроимпульснФI терапия/элекгросгимуля ция з
УВЧ-терапия и вLIсокочастотные электромагнитные методы 2-з



Магнитотерапия 21
Ультразвуковая терапия/фонофорез з
Свеголечение и УФ-терапия 2_з
Лазеротерапия Z-J
Теплолечение и парафино-/озокеритолечение з
Криотерапия локальнм z-5
Ингаляционнм терЕlпия как физический мgгод 2_з
Гидротерапия 2_з
полбор сочgганий и последовательности физических
факторов

J

3.3. Курортология

компетенция Уровень
Оценка показаний к санаторно-курортному лечению з
Вьцвление противопоказаний к курортному лочению з
Климатотерапия 2_з
Бальнеотерапи{ и лечебное применение минеральных вод 2-з
Пелоидотераrrи4/грязелечение 2-з
Терренкур и дозированнм ходьба з
Формирование комплексной саЕаторно-курортной
програ,rмы

21

Оценка адаптации и курортной реакции 2_3

3.4. Медицинская реабилитация
клиническое паправление Уровень
Реабилитация после иFIсульта и других неврологиlIеских
заболеваний

2_з

Реабилитация после травм и ортопедических операций J
Кардиологическая реабилитация 1--,
Пульмонологическая реабилитация 2-з
Реабилитация после хирургических вмешательств J

Реабилитация при хронических болевых синдромах з
Реабилитация при заболеваниях суставов и позвоночника J

Реабилитация пациентов пожилого возраста l--1
Реабилитация после длительной иммобилизации з
Профилактика контрaктур, пролежней, тромбозов и
декондиционировtlllия

з

3.5. Лечебная физическая культура и двигательная реабилитация
о оценивать переносимость физической нагрузки;
. назначать режим двигательной активности;

' ПОДбИРать лечебные упражнения с fieToм диагноза и функционЕtпьного дефицита;
о применять дозированную ходьбу и тренировку выносливости;
. назначать упражнения на силу, мобильность, равновесие и координацию;
. контролировать гемодинамическую и клиническую реакцию на нагрузку;
. формировать домашнюю программу упражнений;
. оценивать критерии прогрессирования нагрузки.

3.б. Практические навыки
Навык Уровень
Гониомgгрия J

мануальное мыluечное тестиDование з
Оценка походки з



Функциональные тесты равновесия J
Измерение жи:iненно важных показателей до/во время/после
процедуры

J

назначение параметров элекгDотеDапии J

Назначение ультразвуковой терапии 3
FIазначение св(]тол ечения z-,
Назначение тепловых/холодовых процедур J

Соgгавлецие индивидуальной программы реабилитации з
Оценка эффекгивности курса физиотеDапии J

Обl^rение пациепта самостоятельным упрtDкнениям и
безопасной чжтивноgги

з

3.7. Безопасность и неотложные состояния
. распознавать непереносимость физиотерапевтической процедуры;
. действовать при синкопzшьном состоянии и коллапсе;
. окilзывать базовую помощь при анафилактической реакции;
, распознавать острый коронарный синдром и нарушения ритма во время нагрузки;
. прекращать процедуру при появлении опасных симптомов;
. владеть базовой сердечно-легочной реанимацией;

'СОбЛЮдать электрическую, тепловую, радиационную и инфекционную безопасность применяемого
оборудования в пределах профиля.

ГЛАВА 4. ПОЛОЖЕНИЕ ОБ ОЦЕНКЕ/АТТЕСТЩИИ
. тестовый и письменный контроль;
. кпинические ситуационные задачи;

. оценка функционального обследования пациента;

. составление индивидуальной программы медицинской реабилитации;

. ОСКЭ/структурированнzш оценка практических навыков;

. оценка назначения физиотерапевтических процедур;

. оценка программы лечебной физкультуры;

. портфолио и логбук;
о характеристика клинического наставника;
. итоговое собеседование.

ПРИЛОЖЕНИЕ. МАТРИЦА КЛЮЧЕВЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ
код Компетенция УDовень
пк-l Комплексная функциональная и

реабилитационнЕц оценка пациента
J

пк-2 Определение реабилитационного
потенциала и прогноза

з

пк-3 Формировапие индиви.ryальной
программы медицинской реабилитации

J

пк-4 FIазначение методов электротерапии J

пк-5 Назtrачснис ультразвуковых. световых,
тепловых и других (lизических
dакгопов

2_з

пк-6 Курортологическzш оценка и санаторно-
кyрортное лечение

2_з

пк-7 Лечебная физкультура и дозирование
двигательной нzгрузки

J

пк-8 реабилитация при неврологических 2-з



заболеваниях
пк-9 Реабилитадия при травматолого-

ортопедической патологии
з

пк-10 Кардиопуцьмональнzш реабилитация 2-з
пк-1l Профилакгика вторичньш осложнений

и декондициониров{lния
з

пк-l2 Оцепка эффекгивности и безопасности
реабилитации

J

пк-lз Работа в мультидисциплинарной
реабилитационной команде

J

пк-14 Неотложная помощь и безопасность
физиотерапевтических процедур

J

пк-15 Коммуникация, этика и обучение
пациента

J

пк-lб Медицинскм документациr{,
доказательн€ц медицина и
профессиональное развитие

21


