 «Общей гигиене»

1.Методика используемая для оценки функционального состояния нервно-мышечного аппарата:
2.Функциональное состояние каких систем позволяет оценить

хронорефлексометрия:

3.Для оценки работы дозированной во времени нужно использовать:

4.Перечислить день недели, в которых отмечается наивысшая работоспособность у учащихся:

5.Указать допустимую недельную нагрузку в 1-3 классах:

6.Выбрать уроки, на которых отмечается  наивысшая работоспособность у школьников:

7.Первая фаза утомления у младших школьников  проявляется в виде:

8.Наилучшая работоспособность учащихся 17 лет достигается после отдыха на воздухе в течение:

9.Восстановление функционального состояния ЦНС детей 15-17 лет обеспечивается продолжительностью сна:

10.Одной из  причин возникновения переутомления у детей является:

11."Утомление" - это:

12.Работоспособность клеток коры головного мозга  детей зависит от:

13.Значение отрицательной
индукции:

14.Одним из особенностей ЦНС у детей является:

15.Деятельность с малым калорическим  и  механическим эффектом относится к работе:

16.Утомлению сопутствует чувство:

17.Причина утомления лежит в  изменении  деятельность системы:

18.Возбуждение превалирует над торможением у всех:

19.Возникновение торможения   под влиянием  процесса возбуждения называется индукцией:

20.Длительные и однообразные занятия у детей вызывают:

21.Дисциплина, изучающая изменения  функционального состояния организма человека и разрабатывающая мер по предупреждению утомления и поддержанию высокого уровня работоспособности называется:

22. Изучением и выявлением требований, предъявляемых профессией к человеку с целью профотбора, профориентации, производственного обучения, занимается:

23.Рационализацией трудовых процессов и рабочих мест, направленной на приспособление их к возможностям человека с учетом анатомо-физиологических особенностей, занимается:

24. С увеличением мощности работы содержание в крови адреналина, норадреналина, кортизона и кортикостерона:

25.При работе определение скорости зрительно-ислухо-моторной реакции осуществляется:

26.Звуки по частоте их колебаний делятся на следующие области:

27.Источниками производственного шума являются:

28.Основные формы трудовой деятельности классифицируются на:

29. Производственный шум кроме слухового аппарата влияет на следующие органы и системы:

30.По характеру спектра производственный шум делится на:

31. По временным характеристикам производственный шум делится на:

32.ПДУ производственного шума нормируется с учетом:

33.При невозможности снижения шума в источнике его образования, другим более рациональным способом является:

34.Из нижеуказанных методов борьбы более радикальным является снижение шума:

35.Свет представляет собой видимые глазом электромагнитные волны оптического диапазона длиной:

36. В зависимости от источника света производственное освещение делится на следующие виды:

37.Системы производственного искусственного освещения:

38. При нормировании КЕО для производственных помещений учитывают :

39.При нормировании освещенности рабочих поверхностей при искусственном освещении учитывают:

контраст объекта различения с фоном, систему освещения
40.Совмещенное освещение- это :

41.К способам осветления воды относятся:

42. К специальным методам обработки воды относятся:

43.Укажите какой метод очистки воды не относится к специальным :

44. К одному из основных методов улучшения качества воды относится :

45.Коагуляция – это процесс :

46.Укажите химический показатель возможного загрязнения воды патогенными микробами :

47.Жесткая вода может быть одной из причин , способствующих развитию :

48.При какой концентрации остаточного хлора вода считается в эпидемиологическом отношении безопасной (мг/л) ?

49. Укажите основные методы улучшения качества воды .

50. Специальные приемы ( опреснение, умягчение) очистка воды применяются :

51. Качество воды должно сооответствовать требованиям  Тех.регламента  « О безопасности питьевой воды».

52. Основные этапы улучшения качества воды на речных водопроводах :

53.В день доставки пробы воды в первую очередь производят следующее исследование.

54.Контактный осветлитель предназначен для

55. Основная цель ЗСО

56. На эффективность коагуляции питьевой воды влияет

57. Водонапорная башня используется в схеме водоснабжения для

58.Время (Тм) расчета границ  2го пояса для грунтовых вод , имеющие гидравлическую связь с открытым водоемом  для I, II, III климатических районов равно :

59. Время ( Тм) движения химического загрязнения к водозабору  (подземный источник) равно:

60. Схема водопровода из подземного источника состоит из :

61. Основные физико-химические показатели качества хлеба:

62.    Пищевые  концентраты это…

63.     Что относится к концентратам?

1.   Манная, гречневая, овсяная каша.

2.    Овсяные хлопья «Геркулес», сухие фруктовые и овощные порошки и т.д

3.    Горячие вторые блюда

4.    Кондитерские изделия

64.   Что относится к тонизирующим напиткам?

65.    Продукты, с которыми наиболее часто связано возникновение пищевого токсикоза, вызваннойCl.Botulinum:

66. Рациональное питание - это:

67. Дайте определение понятию «Сбалансированное питание»?

68. Инфекционные болезни, передающиеся человеку через мясо:

69.Суточная потребность в вит.С людей трудоспособного возраста:

70. Заболевание, связанное с недостатком или избытком фтора и ее суточная потребность:

71 Что такое "режим питания" ?

72. Укажите энергетическую ценность 1 г белка?

73. Назовите рекомендуемое соотношение между белками, жирами и углеводами в рационе взрослого трудоспособного населения?

74.
К  нерегулируемым  видам  энергетических  затрат  относятся:

75. По какой формуле рассчитывается индекс Кетле?

76.Какая величина индекса Кетле соответствует нормальной массе тела?

77. Какие продукты являются источниками полиненасыщенных жирных кислот?

78. Формы белковой недостаточности

79. Симптомы гипервитаминоза Д:

80. Продукты, являющиеся основным источником полноценного белка:

81. Что такое радиоактивность?

1. Это процесс радиоактивного распада химических элементов.
82. Что такое ионизирующее излучение?

83. Какой радиоактивный элемент в переводе с латинского языка означает «испускающий лучи»:

84. Какие лучи образуются при К-захвате?

85. Длина пробега α- частиц в воздухе:

86. Рентгеновские лучи по свойствам схожи с:

87. Найдите соотношение α : β : γ излучений по ионизирующим способностям:

88. Единица измерения эффективной дозы:

89. Время, в течение которого активность изотопа уменьшается вдвое, называется:

90. Специальная единица измерения экспозиционной дозы:

91. Единица  измерения активности:

92. Каким методом измеряется радиоактивность газов в атмосферном воздухе?

93. Понятие «доза» в рационной гигиене:

94. Какие части тела или органы исследуются на аппарате СИЧ?

95. Для каких целей используются переносные дозиметрические приборы?

96. Какие продукты в обязательном порядке подвергаются радиологическому исследованию?

97. В качестве моющих средств для дезактивации помещений применяются:

98. Исследование материала для радиохимического анализа начинается с:

99. Для чего используется универсальный радиометр ТИСС?

100. Сцинтилляционный дозиметр «Кристалл» используется для:

